DE LA PLANCHA

2 PIERNA ADOBADA
2 MILANESA

2 POLLO

2 QUESO PANELA

2 QUESILLO

SALCHICHA
JAMON
HUEVO

HUEVO CON SALCHICHA, JAMON O TOCINO

10 10 10

10

° CUBANA | |
(Pierna, jamon, salchicha y quesillo)

2 SUIZA
(Queso panela, queso amarillo y queso blanco)

2 CAMPECHANA
(Milanesa, pierna y quesillo)

° HAWAIANA
(Pierna, pina y quesillo)

o NORTENA o
(Milanesa, tocino, jamon y quesillo)

2 MAXIMO DECIMO MERIDIO .
(Milanesa, pierna, salchicha,tocino, jamon,
queso panela y quesillo)

2 POLLO

2 PIERNA

2 JAMON

2 MILANESA

(Con papas o aguacate)

MILANESA
BISTEC
COCHINITA PIBIL

CECINA DE RES

1010 10

10

2 HUEVO POR PIEZA

2 TOCINO, JAMON O SALCHICHA
2 HOTCAKE POR PIEZA

@ QUESO PANELA .
2 FRUTA DE DESAYUNO, PORCION
2 CHILAQUILES PORCION

2 PROTEINA

(POLLO, PIERNA, MILANESA O BISTEC)
2 FRIJOLES CON TOTOPOS

2 AGUACATE (una pieza)

2 BOLILLO EXTRA

$65.00

$55.00

$65.00

$85.00

$85.00
$85.00
$85.00
$85.00

$125.00

$75.00

$35.00

$40.00

$10.00
$25.00
$30.00
$30.00
$20.00
$30.00
$30.00

$20.00
$20.00
$5.00

DEL COMAL

QUESO OAXACA
HONGOS

RAJAS CON PAPAS

10 10 10 10 |0

2 TINGA DE POLLO

2 CON QUESILLO EXTRA

2 SENCILLO
2 BORRACHO

(DE HUEVO Y BANADO EN UNA SALSA)

2 HUEVO

BISTEC
PIERNA
MILANESA
CON GUISADO

CECINA DE RES

10 10 10 10

[[=]

10

10 10

ARANDANOS Y MIEL

2 COCTEL DE FRUTAS CON YOGUR GRIEGO,
AMARANTO Y MIEL DE ABEJA

2 COCTEL DE ZANAHORIA RALLADA, PEPINO
Y SANDIA CON MIGUELITO, TAJIN Y LIMON

@

Bienvenido y buen provecholl

CHICHARRON PRENSADO

PAPAS CON CEBOLLA

CON QUESILLO EXTRA

PLATANOS CON CREMA Y AZUCAR
PAN CON MANTEQUILLA, AZUCAR Y MERMELADA
2 BOWL DE YOGUR GRIEGO CON AMARANTO,

$35.00

$15.00 mas

$35.00
$45.00

$65.00

$75.00
$15.00 mas

$40.00

$55.00

$55.00

BEBIDAS

LIMON
SANDIA
PINA
HORCHATA
TAMARINDO
GUAYABA
MAMEY
FRESA

2 JAMAICA

2COMBINADAS

(hasta dos ingredientes)

I© |10 |10 10 10 I |0 |0

FRESA CON PINA
LIMON CON CHIA
PEPINO CON LIMON
GUAYABA CON LIMON
PINA CON LIMON

10 10 10 |10 |0 10

2 CHOCOLATE
2 PLATANO
o

2 FRESA
2 AVENA

2COMBINADOS
(Hasta 2 ingredientes)

2 EXPLOSION
(Mamey, fresa, amaranto,

platano, avena y chocolate)

CAFE DE OLLA
CAFE CAPPUCINO
CAFE DE MOKA

10 10 [0

TE
2 REFRESCO (600 ml)

o 10

(coca normal, coca zero o agua mineral)

2 SUERO OASIS 1 litro

(limon, sal, azucar y agua bien fria)

PINA CON HIERBABUENA

MEDIO

$25.00

$30.00

$35.00

$45.00

$60.00

LITRO

$30.00

$40.00

$50.00

$70.00

$95.00

$15.00
$30.00
$30.00

$25.00

$30.00



DESAYUNOS

MOLLETES

(ACOMPANADOS DE PICO DE GALLO)

e SENCILLOS
e JAMON
e TOCINO
e COCHINITA
o MILANESA

2 CECINA DE RES

CHILAQUILES

(ACOMPANADOS DE CREMA, QUESO, CEBOLLA Y FRIJOLITOS)

2 HUEVO
(estrellados o revueltos)

BISTEC

POLLO

o MILANESA

2 PIERNA ADOBADA

2 COCHINITA
CHICHARRON PRENSADO

10 10

10

10

CECINA DE RES
VEGETARIANOS

10

(CON VEGETALES DESHIDRATADOS, AGUACATE Y CRUTONES)

ENCHILADAS

(ACOMPANADAS DE CREMA, QUESO, CEBOLLA Y FRIJOLITOS)

2HUEVO
(estrellados o revueltos)

BISTEC

POLLO

2 PIERNA

MILANESA,
CHICHARRON PRENSADO
2 COCHINITA PIBIL

2 CECINA DE RES

ENFRIJOLADAS

(ACOMPANADAS DE CREMA, QUESO Y CEBOLLA)
SENCILLAS

BISTEC
POLLO

PIERNA

MILANESA
CHICHARRON PRENSADO
COCHINITA PIBIL

CECINA DE RES

10 10

10 10

IOI0 101010 IO L]

10

$110.00
$130.00

$150.00

$115.00

$130.00

$150.00

$115.00

$130.00

$150.00

$110.00

$130.00

$150.00

UN CAFECITO??

HOT CAKES "CLASICOS”

(PIDE MIEL MAPLE O MERMELADA PARA ACOMPANARLOS)

2 HOT CAKES (2 PZAS) CON HUEVOS AL GUSTQ
(Jamon, tocino, salchicha, estrellados o revueltos)

HOTCAKES "FRUTALES”

(PIDE MIEL MAPLE O MERMELADA PARA ACOMPANARLOS)

2 HOT CAKES &2 PZAS) Y COCTEL DE FRUTAS
CON YOGUR GRIEGO, AMARANTO Y MIEL

HOTCAKES “DULCE TENTACION”

2 HOT CAKES (3 PZAS) BANADOS EN CHOCOLATE
LIQUIDO Y ACOMPANADO CON PLATANO, BLUE BERRIES,
ARANDANOS Y UNA PORCION DE YOGUR GRIEGO.

HOT CAKES “EL CAMPEON”

(PIDE MIEL MAPLE O MERMELADA PARA ACOMPANARLOS)

2 HOT CAKES 82 PZAS) CON 2 HUEVOS ESTRELLADOS
JAMON, QUESO FUNDIDO Y TOCINO

HUEVOS AL GUSTO

(ACOMPANADOS DE FRIJOLITOS, QUESO RALLADO Y TOTOPOS)

2 JAMON, SALCHICHA O TOCINO

2 DIVORCIADOS (bafiados de 2 salsas diferentes)

2 RANCHEROS (banados de 1 salsa)

2 MEXICANA

2 ALBANIL (revueltos con una salsa)

2 TIRADOS SECOS O CALDOSOS

(revueltos con frijoles refritos o de la olla)

2 CON PAPAS Y CEBOLLITA

2 POBLANOS (revueltos con rajas poblanas y papas)

2 CORREDORES
(con pierna adobada)

2 HUEVITOS PANELEROS
(con tiras de queso panela y banados en una salsa)

2 HUEVITOS AZTECAS

(con nopal asado, aguacate, jitomate
y banados en una salsa)

Todos incluyen café o té y agua del dia o fruta
(un refill de café por persona)

$115.00

$135.00

$140.00

$170.00

$115.00

$135.00

$140.00

BUEN PROVECHO

DESAYUNO FITNESS

2 PECHUGA O BISTEC A LA PLANCHA CON TIRAS
DE QUESO PANELA BANADAS EN SALSAY

ACOMPANADAS CON NOPAL O ENSALADA Y FRIJOLITOS

SANDWICH CON QUESO Y
PAPAS DE HOJUELA O ENSALADA

2 JAMON

2 POLLO

2 MILANESA
2 PIERNA

2 SALCHICHA
2 HUEVO

2 DE POLLO CON TOCINO
2 DE POLLO CON HUEVO ESTRELLADO

OMELETTE

(TODOS LLEVAN QUESITO FUNDIDO)
° POBLANQ

° CHAMPINONES

° ESPINACAS

° PAPAS Y CEBOLLITAS

2 POLLO Y PAPAS CON RAJAS
2 QUESO PANELA Y POLLO

FRUTIFANTASTICO

2 COCTEL DE FRUTAS CON YOGHURT GRIEGO
AMARANTO, CHIA, ARANDANOS Y PARA COMPLEMENTAR
DOS QUESADILLITAS DE QUESO OAXACA CON AGUACATE

TIRAS PANELERAS FRIJOLERAS

2 TIRAS DE QUESO PANELA BANADAS CON FRIJOLES
DE LA OLLA, ACOMPANADAS CON AGUACATE Y TOTOPOS

NOPAL ASADO CON QUESO

2 NOPAL ASADO CON QUESO PANELA O
QUESILLO FUNDIDO Y ACOMPANADO DE FRIJOLES,
TOTOPOS, AGUACATE Y JITOMATE

TOSTADITAS SALUDABLES

2 TOSTADAS SALMAS CON AGUACATE, QUESO PANELA,
JITOMATE Y VEGETALES DESHIDRATADOS.

Gracias por tu Visita,
te esperamos pronto.

$165.00

$120.00

$140.00

$110.00

$130.00

$140.00

$130.00

$140.00

$135.00




